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Calendrier général des rencontres La Fédération Frangaise de
loisir ou compétitives du sport adapté Sport Adapté, dans le cadre de
pour la saison 2016-2017. ses missions, permet a ses
licenciés et a toutes personnes
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en situation de handicap
mental ou psychique, de
s'intégrer et s'épanouir par le
biais de la pratique sportive
en compétition ou en loisir.

SPORT
ADAPTE
LOISIR

SPORT ET
SANTE

[ T ] 4 programmes

spécifiques mis en place
par le CDSA 30 (I




¥

Fédération
Francaise
du Sport

Adapté

Gard

A CHACUN SA PRATIQUE
Calendrier Saison 2016-2017

EO0 en compeTimon LI E

CROSS ET ATHLETISME

Dimanche 20 Novembre Cross open a Marvejols (48)
Course de Ladretch (30)
Cross régional PO (11)
National cross Cholet (49)
National athlétisme (44)

Dimanche 4 Décembre
Dimanche 8 Janvier
Du 10 au 12 Mars

Du 7 au 9 Juillet
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NATATION
Dimanche 6 Novembre Départemental open a St Estéve (11)
Dimanche 27 Novembre Départemental (48)
Dimanche 11 Décembre Départemental (48)
Dimanche 15 Janvier Départemental open a St Estéve (11)
Dimanche 22 Janvier

Dimanche 12 Mars Open natation (34)

j HANDBALL

Samedi 22 Octobre Interrégional a Pont St Esprit (30)
Du 9 au 11 Décembre National (54)

Régional a Nimes (30)

SPORT DE RAQUETTE

Du 18 au 20 Novembre
Du 16 au 18 Décembre
Samedi 25 Février

Du 23 au 25 Juin

Du 1¢" au 2 Juillet

National badminton Blainville sur Orne (14)
CFR tennis de table (86)

Régional tennis de table (34)

National tennis de table (40)

National tennis (13)

SPORT DE COMBAT

11-13 Novembre
Du 14 au 15 Janvier
Du 14 au 16 Avril

Régional Judo a Carnon (34)
Interrégional judo a Bédarieux (34)
National lutte (25)

PETANQUE

Du 24 au 25 Septembre Régional St Germain du Teil (48)

Samedi 16 Octobre

Dimanche 20 Novembre

Samedi 26 Novembre
Samedi 25 Mars

Du 21 au 23 Avril
Dimanche 4 Jun

Du 9 au 11 Juin

Départemental pétanque (66)
Départemental open |'Hérault (34)
Départemental Ales (30)

Régional Pétanque a Bagnols sur Ceze (30)
Grand sud pétanque Clapiers (34)

Finales (34)

National Hyeres (83)

[
,\ TIRAL’ARC

Dimanche 5 Mars
Du 1°" au 2 Mars

Régional tir a I'arc (48)
National de tir a I'arc (18)

’ BASKET BALL

Du 28 au 29 Janvier
Du 2 au 4 Juin

@
Dimanche 6 Novembre
Dimanche 27 Novembre
Dimanche 4 Décembre
Du 3 au 5 Mars
Du 27 au 29 Janvier
Samedi 4 Février
Dimanche 26 Février
Du 4 au 5 Mars
Du 28 au 30 Avril
Dimanche 7 Mai
Dimanche 14 Mai
Du 25 au 28 Mai

MULTI SPORTS ET PLEINE NATURE

Samedi 3 Septembre Raid St Jean de Maruejols (30)
Du 15 au 18 Septembre National Kayak (24)
Du 16 au 18 Septembre National VTT (19)

Du 17 au 19 Mars
Du 10 au 12 Mai
Juin 2017

Régional a Marvejols (48)
National (93)

FOOTBALL

Régional foot a 7 Montpellier (34)
Coupe open futsal (34)

Régional foot a 7 Montpellier (34)
Stage foot régional sélection foot a 11
National futsal (69)

Entrainement sélection foot a 11
Régional foot a 7 Montpellier (34)
Stage foot régional)

National foot a 11 (25)

Foot a 7 (34)

Finales football

National foot a 7 (64)

National Ski (73)
National équitation (93)
Régional Kayak (30)
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Samedi 10 Septembre Féte du sport a St Christol Les Ales
Samedi 8 Octobre Adap’toi au Grau du roi (30)
Samedi ler Avril A chacun sa foulée Montpellier (34)
Samedi 20 Mai Féte du sport (34)

Samedi 17 Juin Sport et amitié en Lozére (48)

® SPORTS COLLECTIFS

Dimanche 2 Octobre Foot mixte Hérault

PLEINE NATURE

Samedi 3 Septembre Raid de St Jean de Maruejols (30)
Du 27 au 29 Septembre Défi nature Lery-Poses (27)

B é ; AQUATIQUES
R -

Samedi 26 Novembre
Journée activités motrices aquatiques a Montpellier (34)
Dimanche 19 Mars
RANDONNEE Journée Départementale Aquatique (66)

Dimanche 16 Octobre  Journée départementale randonnée Souvignargues (30)
Samedi 25 Février Journée neige PO (66)

CROSS ET ATHLETISME

Dimanche 18 Septembre Trail cévenol a Anduze (30)

Samedi ler Avril A chacun sa foulée Montpellier (34)
Samedi 3 Juin Course de Pentec6te Anduze (30)
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SECTEUR NIMES

NCSA (Multisports) - Nimes
Président: Claudine Fournier
Contact: Christophe Martinez-06.31.41.83.00
HBCIRMG (Handball) - Redessan
Président: Lionel Boccassino
Contact: Jean Marie Margueritte-04.66.20.65.17
AthléNimes 30(Athlétisme) - Nimes
Présidente: Marilyne Naddeo
Contact: Céline Coppola-06.63.80.49.51
Sun Equilibre (Escalade) - Clarensac
Contact: Jean Marc Dumur-04.66.03.32.70
Nimes Lasallien (Foot) - Nimes
Président: Patrice Mantoux-06.88.39.69.51
Contact: Philippe Morel-06.50.58.86.75
Handball 30 - Nimes
Contact: Brice Arnau-06.86.99.46.20
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SECTEUR ALES

ASA (Multisports) - Ales
Président Michel Richard 06.75.63.29.07
ACNA (Course) - Anduze
Contact: Claudy Benoit-04.66.61.91.44
OAC (Foot) - Ales
Contact: Philippe Morel-06.50.58.86.75
Atousport Alés
Contact: Fanny Gaubert: 06.19.41.92.40

SECTEUR BAGNOLS SUR CEZE

BBSA (Multisports) - Bagnols
Président: Jean-Jacques Atger
Contact: Fanny Gaubert: 06.19.41.92.40
AS BM CK (Kayak) - Bagnols
Contact: Christine Pailhon: 06.29.86.60.50

SECTEUR CAMARGUE

Kayak club terre de Camargue-Grau du Roi
Contact: Gilles Emerial-07.88.20.36.97
OSL (Foot)-St Laurent d’Aigouze
Contact: Gilles Fernandez-06.13.06.76.12

@ LES ASSEMBLEES GENERALES @

Du 30 Janvier au 3 Février Séjour neige a Bolqueére (66)
Du 12 au 15 Juin Séjour SSM pleine nature a Bolquére (66)

Du 13 au 16 Juin Séjour mer a St Cyprien (66) Vendredi 3 Mars Assemblée Générale du CDSA30

Vendredi 17 Mars Assemblée Générale de la ligue
Samedi 25 Mars Assemblée Générale de la FFSA

Des stages sportifs ou séjours ou week-end sont également
organisés durant les vacances scolaires par les associations
sportives du département : NCSA, BBSA, HBCIRMG et par la

ligue Sport Adapté du Languedoc Roussillon. FORMATIONS

Du 13 au 15 Mars:

Q; LES FESTIVITES O AQSA Handball

\V \V
Jeudi 6 Juillet:
Trophées du sport adapté Gardois

~32® CONTACT CDSA 30

VALMEDICA, 221 rue Claude Nicolas Ledoux 30900 Nimes
Tél/Fax : 04.66.23.49.36
Email : sportadaptegard@gmail.com
N°SIRET : 44356513000038
Site internet : sportadaptegard.free.fr



mailto:sportadaptegard@gmail.com

